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7 KROKU MENTORINGU OSOBNIHO ROZVOJE
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) 1. krok )
VNITRNI IDENTITA A POTENCIAL

411

,,Kdo nevi, kam pluje, pro toho jsou vsechny vétry nepriznivé
(stara namornicka moudrost)

« Poznani a prijeti sebe

nezbytna podminka Uspé&chu ' |\

* Vyhoda cileného zaméreni — lepsSi
vysledky s mensim mnozstvim
energie

A




) ) 2 krok o
POSILENI SEBEUCTY A SEBEDUVERY
VNITRNI MOTIVACE

Sebeucta souvisi s vnitfni identitou — vyrusta
z védomi vilastni hodnoty

Vnegjsi a vnitfni motivace

Motivacni vzorce




) ,3. krok o
STANOVOVANI A DOSAHOVANI CILU

Systémy stanovovani cilu:
SMART
PURE
JEDNODUCHY — méfitelné a realizovatelné cile

Metoda GROW:
stanoveni cile
realita
moznosti
volba




4. krok
ROZVOJ VLASTNI INICIATIVYA KREATIVITY

* principy vedeni sebe sama

e zvladani zmeén

« prevzeti zodpovédnosti za dalSi profesni cestu
« nastaveni osobniho modelu rovnovahy




) ,5 krok o %
ZAMESTNANI NEBO PODNIKANI !

« vybeérova fizeni, profesni zZivotopis, motivacni dopis

« samostatna vydélecCna Cinnost, podnikatelsky zamer




6,. krpk
INDIVIDUALNI MENTORING

Konkrétni realizace cile:

 individualni konzultace k vypracovani podnikatelského zameru,
moznost ziskani dotace do zahajeni podnikani

« pomoc pfi zpracovani CV a motivacnich dopisu, individualni pfiprava
na vybérova rizeni

A




7. krok,
PREZENTACE OSOBNIHO PROJEKTU

* predstaveni osobniho projektu v ramci skupiny




MENTORING V OBLASTI ROZVOJE OSOBNOSTI

Realizovan v ramci projektu ,,Zacit mizes kdykoliv*
spolecnosti Santia s.r. o v obdobi 2013 - 2014
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